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Prazision in der Kniechirurgie - Mako SmartRobotics™
als Teil des modernen Behandlungskonzepts

Das Knie ist das groBte Gelenk des Kor-
pers und spielt eine zentrale Rolle bei
nahezu jeder alltdglichen Bewegung. Es
wird von drei Knochen gebildet: dem
unteren Ende des Oberschenkelknochens
(Femur), dem oberen Ende des Schien-
beins (Tibia) und der Kniescheibe (Patel-
la). Robuste Bé&nder, die sogenannten
Ligamente, sorgen flr Stabilitat, wahrend
eine glatte Knorpelschicht die Knochen
polstert und Reibung minimiert. Zusatz-
lich produziert der Kérper eine natlrliche
SchmierflUssigkeit, die sogenannte Syno-
via, um die Gleitfahigkeit des Gelenks zu
verbessern.

Um die Funktion dieses komplexen Sys-
tems bei Verschlei oder Verletzungen
optimal wiederherzustellen, setzen die
Lubinus Kliniken auf modernste Tech-
nologien. Mit der Mako SmartRobotics™
-Technologie von Stryker erméglicht das
EndoProthetikZentrum der Maximalver-
sorgung am Lubinus Clinicum fUr geeig-
nete Patienten eine besonders exakte
Implantation von Knieprothesen. Unter der
Leitung von Chefarzt Dr. med. J6rg Lowe
und dem stv. Chefarzt Dr. med. Torben
Schmarbeck verbindet das erfahrene
Team hochste chirurgische Expertise
mit innovativen Verfahren, um optimale
Behandlungsergebnisse zu erzielen.

Wie funktioniert Mako SmartRobotics™?
Der Kniegelenkersatz mit Mako Smart-
Robotics™ basiert auf einer Kombination
aus praziser praoperativer Planung,
roboterassistierter Unterstitzung wah-
rend der Operation und einer individuel-
len Feinabstimmung des Implantats. Das
System bietet dem Chirurgen in jeder
Phase des Eingriffs maximale Kontrolle
und Sicherheit, um ein optimales Behand-
lungsergebnis zu gewahrleisten.

Vor der Operation wird eine Computerto-
mographie (CT) des betroffenen Kniege-
lenks durchgefthrt. Anhand dieser Daten
erstellt das System ein virtuelles 3D-Mo-
dell, das die individuelle Anatomie des
Patienten detailliert abbildet. Im Gegen-
satz zu herkdmmlichen Rdéntgenbildern
ermobglicht dieses Modell eine préazisere
Beurteilung der Knochenstruktur und der
Gelenkmechanik.

Mithilfe der gewonnenen Daten bestimmt
der Chirurg die optimale GréBRe und Posi-
tionierung des Implantats. Wahrend der
gesamten Operation erhalt das OP-Team
Echtzeit-Daten, um die Gelenkbewegung
und Spannung genau zu analysieren.
Dadurch kann der Chirurg den Operati-

Der Mako SmartRobotics™-Roboterarm unterstutzt das chirurgische Team des EPZmax am

Lubinus Clinicum bei der millimetergenauen Implantation einer Knieprothese.

onsplan jederzeit anpassen und auf indi-
viduelle Gegebenheiten eingehen. Wah-
rend des Eingriffs fUhrt der Chirurg den
Roboterarm von Mako, um das gescha-
digte Knochen- und Knorpelgewebe
mit hoéchster Prazision zu entfernen. Die
AccuStop™-Technologie fungiert dabei
als Sicherheitsmechanismus. Man kénnte
auch vereinfacht sagen, ahnlich wie ein
Spurhalteassistent beim Auto: Sie bietet
einen fUhlbaren Widerstand und stellt
sicher, dass nur in den zuvor festgelegten
Bereichen gearbeitet wird. So wird ver-
mieden, dass gesunde Knochensubstanz
oder Weichteile unbeabsichtigt bescha-
digt werden.

Nach der Entfernung des erkrankten
Gewebes wird die kinstliche Knieprothe-
se exakt an der geplanten Position ein-
gesetzt. Dank der kontinuierlichen Uber-
prufung der Gelenkbewegung und -stabi-

Wéihrend der Operation erfolgt eine prazise
Uberwachung.
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litdt kann der Chirurg die Platzierung des
Implantats nochmals feinjustieren.
Sobald das Implantat sicher verankert
ist, wird der Patient in den Aufwachraum
verlegt, wo die ersten Schritte zur Mobi-
lisation und Starkung des neuen Gelenks
beginnen.

Welche Vorteile bietet

Mako SmartRobotics™ fiir die Patienten?
Der Einsatz von Mako SmartRobotics™
bietet den Patienten zahlreiche Vortei-
le. Die millimetergenaue Platzierung der
Prothese sorgt fUr eine optimale Pass-
form, was die Lebensdauer und Funkti-
onalitdt verbessert. Durch die gezielte
SchnittfiUhrung werden Muskeln, Ban-
der und Weichteile geschont, wodurch
postoperative Schmerzen reduziert wer-
den. Zudem profitieren Patienten von
einer schnelleren Erholung, da die pra-
zise Operation oft klrzere Krankenhaus-

Die Daten werden in Echtieit analysiert und
optimiert.
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aufenthalte und eine beschleunigte Reha-
bilitation ermoglicht. Die exakte Implan-
tation minimiert auBerdem das Risiko
fur Lockerungen oder Fehlausrichtungen
der Prothese. Erfahrungen zeigen, dass
Patienten, die mit Mako SmartRobotics™
operiert wurden, frihzeitig eine bessere
Mobilitat erreichen als mit konventionel-
len OP-Methoden.

Chefarzt Dr. J6rg Lowe hebt hervor: ,Die
Kombination aus unserer langjahrigen chi-
rurgischen Erfahrung und der hochprazi-
senTechnologievonMakoSmartRobotics™
bietet unseren Patienten entscheidende
Vorteile. Sie ermdglicht es uns, Eingriffe
noch individueller und gewebeschonen-
der durchzuflhren. Die exakte Anpassung
der Prothese tragt maBgeblich dazu bei,
die natlrliche Gelenkbewegung optimal
wiederherzustellen und den Rehabilitati-
onsprozess effizient und schmerzarm zu
gestalten.”

Auch Dr. med. Torben Schmarbeck sieht
in der neuen Technologie einen wichtigen
Fortschritt: ,Mako SmartRobotics™ ist
keine Technik, die den Chirurgen ersetzt,
sondern ein intelligentes Assistenzsys-
tem, das es uns erméglicht, noch préaziser
und schonender zu operieren.”

Operative Versorgung Hand in Hand

Die erfolgreiche Anwendung von Mako
SmartRobotics™ erfordert neben dem
chirurgischen Kénnen ein tiefgehendes
mechanisches Verstandnis, das durch
die enge Zusammenarbeit mit der Firma
Stryker gewahrleistet wird.

Stryker, ein weltweit fihrendes Medizin-
technikunternehmen mit langjahriger
Erfahrung in der Entwicklung innovativer
orthopadischer Losungen, stellt nicht nur
die Technologie bereit, sondern begleitet
deren Einsatz auch aktiv im Operations-
saal. Bei jeder Knieprothesen-Operation
mit Mako SmartRobotics™ ist ein speziell
geschulter Mitarbeiter der Firma Stryker
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Echtzeit-Feedback wéihrend_der OP.

LUBINUS

Clinicum

Chefarzt-Team: Dr. med. ﬁrg Léwe (li., Leitung) und Dr. med. Torben Schmarbeck (Stellvertre-
tung) wahrend einer Mako SmartRobotics™-assistierten Knie-OP.

anwesend, um das OP-Team technisch
zu unterstltzen und einen reibungslo-
sen Ablauf sicherzustellen. ,Diese enge
Kooperation ermdglicht es, die Prazisi-
on und Sicherheit der robotergestltzten
Chirurgie optimal zu nutzen und flr jeden
Patienten ein individuell abgestimmtes
Behandlungsergebnis zu erzielen”, so
Dr. J6rg Lowe.

Wichtig zu wissen: Der Roboterarm Uber-
nimmt keine eigenstandige Entschei-
dung, sondern unterstltzt das erfahrene
Chirurgenteam durch maximale Prazision
und Echtzeit-Feedback.

Versorgung mit Implantaten
verschiedener Hersteller: Individuelle
Losungen fiir jeden Patienten

Als EndoProthetikZentrum der Maximal-
versorgung halt das Lubinus Clinicum
verschiedene Implantatsysteme namen-
hafter Hersteller vor.

0.0

3D-Planung eines MakoSmartRobotics™ Knie-
gelenkersatzes.

,Unsere Patienten profitieren von einem
breiten Spektrum an hochwertigen
Implantaten. Unabhéngig vom gewéahl-
ten System gewahrleisten wir eine Ver-
sorgung auf hdéchstem medizinischem
Niveau. Welche Implantattechnologie
im individuellen Fall am besten geeig-
net ist, entscheiden wir gemeinsam mit
dem Patienten auf Basis einer sorgfalti-
gen medizinischen Beurteilung®, betont
Dr. Lowe.

Fazit

Geeignete Patienten profitieren von
einer praziseren, individuelleren und
schonenderen Behandlung, die langfris-
tig far eine bessere Funktionalitat der
Prothese sorgt.

Trotz modernster Technologie bleibt
die Erfahrung und Expertise des Ope-
rateurs entscheidend flr ein optimales
Ergebnis.

Implantate fiir die intraoperative Simulation.
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umfassende Betreuung wah- (

rend des gesamten Behand-

lungsprozesses sicherstellen. LU BI N U S
e 5 Chirurgisches Kénnen, lang- Clinicum

ey | jahrige Erfahrung und kon-
tinuierliche Weiterbildungen
sind essenziell, um die best-

moglichen Ergebnisse fur v e v vorre
unsere Patienten zu erzielen. endoCert

Zertifiziertes

EndoProthetikZentrum

Um unsere Patienten best-
moglich auf ihre Behandlung

vorzubereiten, bieten die i i
Lubinus Kliniken regelmaBi- Abteilung Endoprothetik

ge Patienteninformations- EndoProthetikZentrum
veranstaltungen an. , der Maximalversorgung
. Hier haben Betroffene die
i % ! ) A Méglichkeit, sich ausfuhrlich Steenbeker Weg 25
OP-Vorbereitung: Programmierung der Mako SmartRobotics™. Uber den Kniegelenkersatz 24106 Kiel
Im Bild: OP-Fachbereichsleitung Karin Panten. mit Mako SmartRobotics™
oder aber auch zu anderen T:+49 431 388-1110
Das Team des EndoProthetikZentrums  Themen wie der Hift- und Schulteren- el’)d.oprothetikzentrum@lubinus—
der Maximalversorgung am Lubinus doprothetik zu informieren, Fragen zu kliniken.de
Clinicum setzt sich aus hochqualifizier-  stellen und sich mit Fachéarzten auszu- www.lubinus-kliniken.de

ten Fachkraften zusammen, die eine  tauschen.

LUBINUS

Karriere to go

Unverbindlich. Offen.
Voller Moglichkeiten.

Du bist Fachkraft im Gesundheitswesen oder 22. Marz 2025
suchst eine spannende Ausbildung? 14:00 - 17:00 Uhr
Lerne uns in entspannter Atmosphare kennen, stelle deine Lubinus Clinicum

Fragen und entdecke, was Lubinus als Arbeitgeber und
Ausbildungsbetrieb so besonders macht - mit exklusiven
Einblicken hinter die Kulissen.
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